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"Ast kristlik grutbrocht
bist, stiest oars yn't
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Colofon

De Lichtbron is een uitgave van de Protestantse
Gemeente van de Ontmoetingskerk Gorredijk.
De Lichtbron verschijnt acht keer per jaar.
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Kopij (t/m 14 september) voor de volgende
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delichtbron@ontmoetingskerkgorredijk.nl

Of lever het in, in de brievenbus bij Klaproas 4.

Jeugdpagina
Kopij voor de jeugdpagina? Stuur dan een
e-mail naar jeugd@ontmoetingskerkgorredijk.nl

Website

www.ontmoetingskerkgorredijk.nl
Beheer: admin@ontmoetingskerkgorredijk.nl

Digitale Nieuwsbrief

Elke week verschijnt een digitale nieuwsbrief.
Wil je deze ook ontvangen? Meld je dan aan via
de website www.ontmoetingskerkgorredijk.nl

Bezorging

De Lichtbron wordt bij je thuis bezorgd.

Heb je vragen over je lidmaatschap of de
bezorging, dan kun je contact opnemen met
Piet Smits via p.f.smits@hetnet.nl of via
telefoonnummer 462340,

De redactie behoudt zich het recht voor om de
aangeboden kopij te redigeren.

Adres Ontmoetingskerk
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e-mail: rmlafeber@home.nl
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Bank /girorekeningen

College van Kerkrentmeesters
IBAN NL33RABO 0322 9847 26
IBAN NL19INGB 0008 9803 26

Diaconie Ontmoetingskerk
IBAN NL74RABO 0322 9038 66

Missionair Werk
IBAN NL26RABO 0306 4106 56

Financiéle administratie CvK
finadm@ontmoetingskerkgorredijk.nl
Ook voor vragen Kerkbalans

E-mailadressen
kerkenraad@ontmoetingskerkgorredijk.nl
kerkrentmeester@ontmoetingskerk
gorredijk.nl
diaconie@ontmoetingskerkgorredijk.nl




Inhoudsopgave

Pagina 4
"Zelfacceptatie"
Hoe kun je ooit een ander aanvaarden en
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Je mag er zijn!
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Terugblik Paasontbijt en speurtocht.
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Yn Petear...

Van Rienk komen we te weten dat aan de
technische begeleiding van de kerkdiensten
veel voorbereiding vooraf gaat. Naast het
Beamteam zet hij zich ook in voor de
Jeugdraad. Filosoferen over het geloof is wat
Rienk eveneens met regelmaat doet.

Kerkenraadsvergaderingen

De kerkenraad vergadert elke vierde
dinsdagavond van de maand. Behalve in de
maanden juli, augustus en december.

De vergadering begint om 19.45 uur.

Vergaderingen college
kerkrentmeesters

Het college van kerkrentmeesters vergadert
elke 1e woensdag van de maand om 19.45 uur.

Van de redactie

Onze vierde uitgave alweer. Het begint
ondertussen te wennen. We hopen de
tijd tussen de kopijdatum en het
verschijnen van de Lichtbron te
verkorten zodat het nieuws zo actueel
mogelijk is.

We maken dit blad met een klein
groepje vrijwilligers, dus dat is best een
hele klus. We moeten accepteren dat
het niet altijd kan. Maar we doen zeker
ons best!

Ds. Ron Lafeber heeft een mooi stuk
geschreven over zelfacceptatie. Je mag
er zijn. En zo zoals we zijn, wil God ons
ook gebruiken. Een ieder met zijn eigen
gaven.

Ligt jouw gave bij schrijven, ben je
creatief en/of vind je het leuk om het
nieuws en informatie te brengen naar
de gemeente? Neem contact met mij op
of stuur een mail naar de Lichtbron.

In deze editie vind je nog een aantal
terugblikken op activiteiten die we weer
konden doen, zoals het Paasontbijt, de
gemeentemaaltijd en de afsluiting van
het Helden project van de Kinderdienst.

Elsbeth Sonnega-Dijk
Hoofdredacteur De Lichtbron =




"heb
uw naaste
lief
als
uzelf"

Matth. 22 : 39

ZELFACCEPTATIE

De vakantietijd breekt langzaam weer aan. De reis, de
vakantieplek is misschien zelfs al geboekt en nu maar
hopen op mooi weer. Zeker als we in Nederland blijven.
Want een beetje droog, zonnig weer is natuurlijk altijd
meegenomen. Bovendien kun je dan ook nog een

~ beetje bruin worden. En dat is wel zo leuk.

En wie zeker weten bruin wil worden reist af naar
zuidelijker landen zoals Spanje, Portugal, zuid-Frankrijk.
Of, wie nog geen vliegschaamte heeft, naar verre
zonnige oorden. Oogverblindend wit van vakantie
terugkomen moet dan niet.

Waarom eigenlijk niet? We zijn toch van onszelf blank,
waarom moeten we dan zo nodig bruin worden?
Mensen in landen als Ethiopié en Egypte schijnen zich
juist zoveel mogelijk tegen de zon te willen bedekken,
want anders worden ze zo bruin. Blank is veel mooier.

Wat is dat toch? denk je dan. We kunnen blijkbaar niet
gewoon tevreden zijn met hoe we zijn.

Nu is het kleurtje van onze huid nog redelijk onschuldig
misschien. Maar erger wordt het wanneer we in z'n
algemeenheid niet tevreden zijn met wie we zijn.

Het gebod: "heb uw naaste lief als uzelf' is in de kerk
meestal uitgelegd naar het eerste deel ervan:

je moet de ander liefhebben.

Dat een mens zichzelf liefheeft werd voor
vanzelfsprekend gehouden. Een mens is tenslotte van
nature egoistisch.

Maar zo vanzelfsprekend is dat helemaal niet. De
wachtkamer van de psychiater zit bij wijze van spreken
vol met mensen die zichzelf niet kunnen accepteren.
Die er voor zichzelf soms amper mogen zijn. Door wat
voor - soms vreselijke - oorzaak ook. Met alle ellende
van dien. Voor de mensen zelf en voor hun omgeving.

Daarom is het goed om ook dat tweede gedeelte van
het gebod serieus te nemen: heb jezelf lief. Dat klinkt
dan misschien inderdaad egoistisch, maar zo is dat in
dit verband niet bedoeld.



Pastorale

Wat het dan bedoelt te zeggen, is: je zult
allereerst jezelf moeten (leren) accepteren,
jezelf (leren) aanvaarden.

Dan pas ben je in staat de ander te accepteren
zoals hij/zij is.

Zelfwaardering en zelfacceptatie houden in dat
je jezelf als persoon aanvaardt met al je
positieve, maar ook negatieve eigenschappen.

Vroeger moest je misschien voldoen aan de
hoge eisen van je ouders, het lukte je niet.

Nu probeer je te voldoen aan de normen en
waarden van jouw omgeving. Maar ook dat lukt
vaak niet.

Soms bepalen deze dingen, en het mislukken,
hoe je jezelf ziet en beoordeelt.

Maar het gaat er om, los van al die waarden,
om jezelf te aanvaarden en tevreden te zijn met
wie je bent.

Hoe kun je ooit een ander aanvaarden en
liefhebben als je jezelf niet eens kunt
aanvaarden en liefhebben? Zonder overigens je
fouten en gebreken goed te praten.

Dit geldt des te meer omdat we toch mogen
weten dat God ons aanvaardt zoals we zijn.
Je mag er zijn, in Zijn goedheid en genade.
Hij heeft ons in Christus aanvaard.

En z6, zoals we zijn, wil Hij ons ook gebruiken,
in dienst van Zijn Koninkrijk.

Een ieder met eigen gaven.

Je gelooft in God. Mooi!

Maar vergeet niet dat God ook in jou gelooft!
Want zonder egoistisch te willen zijn, het gaat
niet alleen om de ander.

Als je Mattels 22 —'heb uw naaste lief als uzelf
letterlijk leest, dan wordt je geacht evenveel van
de ander te houden als van jezelf.

Je moet dus eerst ook jezelf liefhebben.

Ook jij bent door God geschapen.

Het is makkelijker gezegd dan gedaan,
natuurlijk: van jezelf houden en jezelf
accepteren zoals je bent.

Vooral als jou vroeger altijd is voorgehouden dat
je zelf wegcijferen een christelijke deugd is.
Maar je doet God geen eer aan door jezelf weg
te cijferen, sterker nog: God zou het zelfs als
belediging kunnen opvatten wanneer je jezelf
als mens niet belangrijk vindt.

Als God het de moeite waard vindt om jou als
Zijn kind aan te nemen, met Zijn liefde naar jou
uit te gaan, dan mag je weten dat jij er mag zijn.
Een individueel schepsel dat God eer aan doet
door voor zichzelf te zorgen, zichzelf te
aanvaarden en zichzelf lief te hebben.

Omdat God erin gelooft.

Omdat God in jou gelooft.

Daarom: accepteer jezelf zoals je bent, in Zijn
genade.

God heeft je lief, ongeacht hoe/wie je bent.

Zo mag je jezelf liefhebben en van daaruit dan
het andere: heb uw naaste lief.
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Kerkenraad

Tsjerkepaad 2022 Verbintenis Tiny vd Schaaf

Ook dit jaar willen we de Ontmoetingskerk in Als afgevaardigden van onze kerk waren we

Gorredijk en de Piterkerk in Lippenhuizen zondag 15 mei om half 10 in de Terpstjerke

openstellen tijdens Tsjerkepaad. Je kunt zo maar van Akkrum waar Tiny v.d. Schaaf als

binnenlopen voor stiltemoment in de kerkzaal, Predikant met een bijzondere opdracht

een kaarsje aansteken of voor een gesprekje werd verbonden aan de krijgsmacht. Zij

en/of een kopje koffie-thee op de zaterdagen 9, wordt gestationeerd in Havelte. De

16, 23,30juli, 6, 13, 20 augustus en 3 september verbintenis werd gedaan door Gert v.d.

zijn de kerken geopend. Openingstijd van de Ende, hoofdkrijgtsmachtpredikant.

Piterkerk is: 13.30 tot 16.30 uur en de

Ontmoetingskerk is 14.00 tot 17.00 uur. De cantorij zong prachtige liederen, Psalm 1
werd gelezen, waar Tiny later over preekte.

Wij zien je graag! Het was voor ons indrukwekkend om mee

te maken, Tiny te zien in het groene leger
pakje. We hebben haar na de dienst onder
het genot van een kopje koffie nog even
gesproken en haar veel succes en sterkte
toegewenst.

Tineke de Haan
Steven en Jeltsje Smits

De dienst is terug te zien op Youtube:
www.youtube.com/watch?v=v_2tQRtmeVY
terptsjerke 15 mei PG Akkrum
verbintenisdienst Da T. van der Schaaf

Hulp in de gemeente
Dit is een fonds waaruit hulpvragen uit eigen
gemeente worden gefinancierd.

Het bankrekeningnummer is NL74RABO
0322903866 van de Rabobank te Gorredijk,
t.n.v. de diaconie; o.v.v. hulpi.d. gemeente.

Voor informatie kunt u terecht bij Gea Hoekstra
tel. 0513-466817.




Gemeentemaaltijd

Gezamenlijke maaltijd 7 mei

Zo'n 35 gemeenteleden uit zowel Gorredijk als
Lippenhuizen-Hemrik deden mee aan de
gezamenlijke maaltijd op zaterdag 7 mei.

Een mooie manier om elkaar te ontmoeten.

Er heerste een gezellige sfeer en men liet zich de
3-gangenmaaltijd met bijbels tintje lekker
smaken.

De reacties waren: “dit is voor herhaling vatbaar”
en: “kunnen we dit recept krijgen?”
Daarom nu het recept van de woestijnsoep.

Abraham, Izacik en Jacob waren bedoeienen, ze
trokken met hun kuddes rond op zoek naar goed
land, voedsel, voor hun schapen en geiten. Maar ze
moesten zelf natuurlijk ook eten.

Deze soep wordt tot op de dag van vandaag
gegeten door de bedoeienen in de woestijn.

Woestijnsoep

BENODIGDHEDEN (voor 4-6 personen):

1 flinke ui

2 teentjes knoflook, gehakt

500 gr winterpeen, in plakken

3 stengels bleekselderij, in stukken

2 el olijfolie

1 flinke tl komijnzaad, gevijzeld of gemalen
1 gevijzeld rood pepertje

1,5 liter groentebouillon

200 gr ontpitte dadels

Sap van een halve uitgeperste citroen

125 gr creme fraiche

Sprietjes gesneden boeslook

Speciaal gerei: staafmixer of keukenmachine

Fruit in een ruime soeppan de ui en de knoflook
glazig in de olie. Voeg dan de wortel en de
bleekselderij toe en bak deze even mee op
middelhoog vuur tot de groenten glazig zijn.

Voeg het gevijzelde komijnzaad en het pepertje
toe en bak even mee. Voeg dan de
groentebouillon toe en breng het geheel aan de
kook. Snijd ondertussen de ontpitte dadels in
stukken (hoeft niet fijn) en voeg deze toe aan de
soep.

Laat het geheel 10 minuten sudderen. Laat de
soep dan een beetje afkoelen en pureer de soep
goed fijn met een staafmixer. Voeg naar smaak
citroensap toe en versgemalen zwarte peper en
evt. wat zout. Dankzij het citroensap is de soep
niet te zoet.

Serveren: warm de soep weer op en serveer hem
met in ieder bord een lepel créme fraiche en

wat fijngesneden bieslook. Een paar plakken
zuurdesembrood smaken ook heerlijk bij de
soep.




College van kerkrentmeesters

Grond

Vanaf begin april is het erfpachtcontract (groot
33.85.30 ha.) overgedragen aan een nieuwe
erfpachter.

Gebouwen

Na inloop, gemeenteavond en kerkenraad dit jaar
is er groen licht om de renovatieplannen uit te
voeren. De uitvoering van de ventilatie en
verwarming zijn in een eindfase.

Vanaf half mei is het vooral van belang, dat de
spullen die in de verschillende ruimtes staan
geselecteerd en opnieuw ingedeeld worden. Het
gaat hierbij om: de kleine vergaderzaal, de
jeugdzaal + opslag, de kopieerruimte inclusief de
opslag van het koor en het archief.

De snelheid van de renovatie is sterk afhankelijk
van de goedkeuring van offertes en vooral
levertijd! Dit alles onder auspicién van Albert
Vaartjes en Sytse van der Wal. Zij doen een
gedeelte van de uitvoering, begeleiden de
uitvoering en de logistiek van de
uitvoeringswerkzaamheden.

Prowise Digischerm

Sinds kort is er, ter vervanging van de beamer in
de jeugdzaal, een Prowise Digischerm
aangeschaft. Dit heeft vele voordelen ten
opzichte van een beamer, waarvan het grootste
voordeel is dat we dit scherm nu in alle ruimtes
kunnen gaan gebruiken. Wil jij hier gebruik van
maken tijdens een vergadering, een presentatie
of voor een film geef dit dan, bij het reserveren
van de zaal, door aan de koster. Een ordner met
handleiding is aanwezig.

Tenslotte kunnen we melden dat het orgel twee
onderhoudsbeurten heeft gehad. Dit is eerst
weer up-to-date.

Voor informatie kunt u bij het college terecht.
Namens de kerkrentmeesters

Harma Verloop 06- 20069305

Thymen Romkema 06-41580400

VOOR HET GOEDE DOEL

Graag brengen wij het volgende onder
uw aandacht, voor het goede doel

Wie heeft er belang bij een mooie (goed
werkende) cassettespeler en/of CD
speler? Misschien heeft u nog oude
cassettebandjes of CD 's en kunt u die niet
meer afspelen op de huidige apparatuur?
Dan is dit uw kans!

Wij vragen € 15,00 per stuk, voor het
goede doel: jeugdkamp in juni.

Wie het eerst komt, het eerst maalt.
Info bij Ritske Reitsma tel: 06-24562921




Diaconie

Autorijden

Mevr. Knol Schoolstraat 7-7  tel: 462664

Mevr. Glazema De Hoop 4-34 tel: 06-53684977

Mevr. Van Riel Mouterij64  tel: 463938

Mevr. Van Eunen De Buorren 49/E tel: 851842 (rolstoel) Lippenhuizen

5juni Els Hoogeveen tel: 436757
12 juni Harm Geerligs  tel: 462107
19 juni Teake Hoekstra tel: 466817
26 juni Geart Feddema tel: 435690
3 juli Els Hoogeveen tel: 436757

10 juli Harm Geerligs  tel: 462107
17 juli Teake Hoekstra  tel: 466817
Alleen zondagochtenden zijn ingepland, andere momenten even contact opnemen.

Wilt u vervoer naar de kerk? Bel buiten werktijd met Geart Feddema telefoon 435690 / 06-18309265
of stuur een e-mail naar geartfeddema@gmail.com




Ontmoeting

Terugblik Paasontbijt en Paasspeurtocht

Paasspeurtocht

Tijdens het hele paasweekend was de paasspeurtocht beschikbaar. Ruim 20 gezinnen/groepjes zijn
langs het verhaal van Opa Knoest gegaan. Nieuwsgierig? Het verhaal vind je ook op Youtube:
www.youtube.com/watch?v=TMi7WYGtT5Y

Alle deelnemers die een oplossing hadden ingestuurd hebben een attentie ontvangen: een
tuinvlinder en een uitnodiging voor de helden-dienst.

De drie winnaars van de speurtocht zijn: Anouk, fam. Jonker en Marrit & Fenne. Veel plezier met
jullie prijs.

Paasontbijt

Zondagochtend 17 april zijn zo'n 50 mensen aangeschoven bij het paasontbijt. De tafels waren
feestelijk gedekt. Heerlijke broodjes, fruit en drinken stond klaar. Het was een gezellig ontbijt. Wat
fijn dat dit na zo'n lange tijd weer mogelijk was.

Langs deze weg willen we ook de plaatselijke supermarkten en de warme bakker heel hartelijk
bedanken voor hun bijdrage en de prijzen voor de speurtocht

PAASWANDEL- EN
SPEURTOCHT GORREDUK

Pt 20l vrig Jass b o or . o wesr ekl o itk i hat Pass-

DE PAASWANDELTOCHT (3,5 KM)
DATUM: 15-18 APRIL
De tocht gaat langs prachtige stuldean groen in Gormediji. Speur naar de

en ontdek het Lever het san het einde

van do route digitaal in en jo maakt kan op cen mooie prigs!

== 1




Ontmoeting

Met Pinksteren met andere christenen kamperen

Met Pinksteren met andere christenen kamperen?
Een plek in de natuur waar je samen optrekt en je geloof verdiept.

Pinksterfeest 316 is dit jaar van vrijdag 3 tot en met maandag 6 juni 2022.
Een feest voor jong en oud met een programma, w.o. diensten, verdiepingsmomenten en
ontspannende en sportieve activiteiten! Dit vindt plaats in Wijnjewoude, een centrale plek in

Noord-Nederland.

Je kunt alleen, als gezin of met een groep komen!

Kom voor één dag of het hele weekend. PINK;TER
[

Wees welkom! s l

Locatie: Terrein Pinksterfeest 316 WIJNJEWOUDE ! by I 6

Datum: 3 juni t/m 6 juni 2022
Meer informatie op: www.pinksterfeest316.nl
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Hallo allemaal,

Het seizoen nadert alweer het einde. Wat hebben
we leuke dingen gedaan dit jaar en het is nog
niet afgelopen.

De kinderdienst heeft nog een paar bijzondere
diensten, de overstapdienst komt eraan en de
tieners gaan op kamp!

Maar misschien zitten jouw gedachten wel heel
ergens anders. Het is ook de periode van de
eindexamens. Ben je druk aan het studeren en
examens maken? Misschien heb je goede hoop,
of misschien vrees je een herexamen. We wensen
je veel rust, concentratie en succes in deze
intensieve tijd!

In juni en juli gaan we ook voorzichtig bezig met
de voorbereidingen voor het nieuwe seizoen.
Word jij/wordt u ook zo blij van 'dat jonge grut'
en die vrolijke koppies? Kom dan ook eens
meedraaien bij de kinderdienst, PUBercafe of
help bij het organiseren van bijv. een
Kerstspeurtocht! Alle helpende handen, hoofden
en harten zijn van harte welkom.

We zien jullie graag!

Groetjes,

Marielle en Janine

DI 1B . g g

De clubactiviteiten zitten er op voor dit seizoen. We
hebben nog een spannende escaperoom gehad op

30 april.

Als afsluiting gaan we met de jeugd op kamp naar
Appelscha. Voor het weekend hebben we al leuke

activiteiten bedacht en we hebben zin om op deze
manier gezamelijk het seizoen af te sluiten.

Groetjes Rienk Tackema

jeugd@ontmoetingskerkgorredijk

Als afsluiting van het sezoen gaat de jeugd
op kamp. Op 11 en 12 juni zitten we in
kampeerboerderij Wouda in Appelscha.

We vertrekken zaterdagochtend om 9:30 uur.
Na aankomst moeten we natuurlijk eerst
installeren in de slaapzalen en daarna starten
we met een parcours.

Na de lunch (en corvee ;-) gaan we een
spannend spel doen en we sluiten de dag af
met hamburgers.

De jeugd van het PUB-ercafe blijft
overnachten. Maar eerst wordt nog even de
kennis getest met een quiz en gaan we nog
's nachts nog op avontuur.

Zondagochtend moeten we wel weer vroeg
op, want op zondagochtend is de
Overstapdienst voor groep 8. Volgend
seizoen verwelkomen we hen dus bij het
PUB-ercafe.

Tot slot willen we iedereen bedanken voor de
donatie van lege flessen en de bijdrage aan
de boodschappen!




Van de kinderdienst

Wat een ontzettend gaaf project hebben we
gehad de afgelopen maanden en wat zijn er
veel superhelden opgestaan. De kinderen
hebben veel geleerd over allemaal helden uit de
bijbel maar ook zelf heel veel helden
opdrachten uitgevoerd. Op 24 april werd het
project op mooie wijze afgesloten in een
speciale dienst. De kinderen hebben zichzelf
getekend op grote vellen van behang wat we
van de gemeente hebben gekregen.

Daarna kwamen de gemeenteleden aan de
beurt en schreven allemaal mooie en
bemoedigende teksten op het papier van de
kinderen. Dit zorgde voor verbondenheid
tussen kinderdienst en gemeente in deze
speciale dienst.

Clubnieuws

Als afsluiter kregen de
kinderen de laatste
sticker op het diploma
en deelden snoepjes in
de vorm van een hartje
uit aan de gemeente.
Een prachtige afsluiter
van dit project.

Op het moment van schrijven zit de
overstapdienst er aan te komen. Ditis op 12
juni. Zes kinderen uit groep 8 zullen hierin de
overstap maken.

Wij zijn erg dankbaar voor de hulp die er uit de
gemeente is gekomen. Zowel voor het geven
van de materialen van 24 april als voor de hulp
die een aantal gemeenteleden hebben

| aangeboden om ons als leiding te komen

ondersteunen waar mogelijk. Hierdoor kunnen
de kinderdiensten voor de zomer alsnog
doorgaan. De komende kinderdiensten zijn nog
op 29 mei, 12 juni en 26 juni. Op 26 juni gaan
we voor een zonnige seizoensafsluiter buiten
waarin we wat leuks zullen doen met zijn allen
als het weer het toe laat.

Tot gauw,
Antje, Lyanne en Tineke

Ja, na een jaar van wel of geen club, hebben we een mooi clubjaar gehad. Het is fijn om een vast

groepje jeugd te zien komen.

Dit jaar begonnen we met challenges, deden we spelletjes en kwam figuurzagen weer langs. Ook
mochten we weer meedenken aan een interessante jeugddienst. We sluiten dit seizoen af met een
gezamenlijke clubdag met het pubercafé en daar kijken we naar uit. Hier nemen we ook gelijk

afscheid van de groep 8 jeugd.

Daarna is het vakantie voor ons. Na de vakantie hopen we een paar nieuwe kids te mogen

verwelkomen.

Tot na de vakantie!
Groetjes Ans en Lyanne
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Thuis geloven - Nabij blijven in tijden van afst

[P Y R

PINKSTERWIND

Tekst en illustraties: Marjet de Jong

Het is een vrij onopvallend geloofsfeest. Als je mensen ernaar vraagt, herinneren ze zich
misschien (na diep nadenken) vlammen op het hoofd van de leerlingen, iets wat ergens na
Pasen gebeurt. Toch is Pinksteren een van de meer begrijpelijke feesten. Het feest van de
Geest staat dicht bij ons gevoel, want vertegenwoordigt Pinksteren eigenlijk niet de emotie
van Pasen? De blijdschap over de verrijzenis daalt neer na vijftig dagen. Zeven maal zeven
dagen duurt het voordat de verbijstering over het lege graf verandert in enthousiasme over de
ongebroken belofte van Jezus dat Hij present is en blijft. Met Pinksteren dringt de overwinning
van het leven tot de leerlingen door. Staan we daar niet extra voor open ha de onafzienbare

pauze van de lockdown?

Pinksterenis...

Alsof de vogels je toe komen fluiten:

de zon schijnt, de wind waait, kom toch naar buiten!
Blijf niet op slot, hartje lente, niet binnen.

Pinksteren: God gaat iets nieuws beginnen.

Zijn Geest waait, als ooit toen we werden geschapen,
over het duister van mensen die slapen,

aan banden gelegd door ongrijpbare machten

en ook door hun eigen bedrukte gedachten.

Daar komt Hij waaien en vlammen en stormen

om ons naar harten ziel 6m te vormen,

de blik af te wenden van het voorbije graf.

Kom en geloof, rol de steen van je af,

de tijd van bevrijding, de Geest breekt aan,

kom, naar buiten we zullen elkaar verstaan.

y S

Doen

Maak dit jaar thuis werk van Pinksteren door

zelfvertrouwen en blijdschap centraal te stel-

len. Vertel hoe de leerlingen van Jezus weken-
lang in de rouw zijn en hoe op de vijftigste
dag een kracht over hen komt, een Helper in
hun binnenste. De somberheid wordt weg-
geblazen, het geloof in Jezus staat als een zeil
datrichting en vaart geeft.

- Met grote kinderen/volwassenen: laat
alle gezinsleden in een paar woorden iets
opschrijven over de richting waarin ze willen
gaan. lets waar ze hun levensboot op willen
richten. Praat erover. Wat vind je belangrijk,
een goede richting, een duidelijke haven,
een veilige route, hulp aan boord? Wanneer
heb je de wind in de zeilen?

- Met kleine kinderen kun je bootjes maken
en laten dobberen. Dit kunnen eenvoudige
papieren bootjes zijn of walnootdoppen.
Kijk wat er gebeurt. Blaas. Voorzie sommige
van een papieren zeiltje. Maakt het verschil?
Veel Pinksterplezier!




Yn Petear

Mei... Rienk Taekema

Velen van u hebben hem vast wel eens
opgemerkt, gezeten ‘achter de knoppen’in de
Ontmoetingskerk. En dan hebben we het over
de 23-jarige Rienk Taekema, bij menigeen
waarschijnlijk ook wel bekend als de soan fan
Han en Antje. Met hem gaan we ditmaal yn
petear, wat Rienk helemaal prima vond toen
we hem hiervoor polsten.

Qua gezondheid zat het hem de laatste
twee jaar niet bepaald mee, zo laat Rienk bij
het begin van ons petear weten. Het begon
met de ziekte van Pfeiffer en amper
daarvan hersteld werd ie getroffen door
een burn-out. Best opmerkelijk voor
iemand van zo'n jonge leeftijd.

Burn-out

De oorzaak is echter prima te verklaren, zo
blijkt wanneer hij die toelicht. ‘Ik hie troch
Pfeiffer op skoalle in kwart jier fertraging
oprln en dat ha'k ynhelje moatten. Dat
koste sa'n soad enerzjy dat ik fuort dérnei
dy burn-out krige. Dértroch ha'k al mei al in
fol jier efterstan opriin. Lykwols ha'k 6friine
simmer mei sukses myn HBO-studzje
ofmeitsje kind. Dér bin ‘k dan dochs wol
grutsk op! En terecht, maar nog mooier is
dat Rienk sinds februari van dit

jaar een baan heeft. En nog lekker dichtbij
ook: bij Van der Veen & Kromhout in
Gorredijk.

Jierrekkens gearstalle, dér hald ik my
foarearst mei dwaande) licht Rienk toe. ‘Oft
ik begjin oan de ferfolchstudzje
Accountacy, dy't liede moat ta AA
Accountant, wit ik op't stuit noch net. Ik bin
no stadichoan oan it opbouwen, ek wat
myn oeren oanbelanget. Myn balans
werom fine, dat is op't stuit it alderwichste
en dat giet gelokkich hieltyd mear de goeie
kant ut!

Wispolia

Wat hem bij het vinden van die balans
uitermate helpt, is lichamelijke beweging.
En die vindt Rienk bij de plaatselijke
voetbaltrots Wispolia. Hij vertelt dat hij het
na ruim vier jaar blessureleed heerlijk vindt
om eindelijk weer minuten te kunnen
maken in het tweede seniorenteam. ‘It
plesier yn it spultsje is wer hielendal
werom.

Friese derby

Hetzelfde geldt trouwens voor het passief
beleven van voetbal. Zoals onlangs nog op
de tribune in het Abe Lenstrastadion in
Heerenveen tijdens de Friese derby. ‘Ik siet
dér tegearre mei Us heit dy't, lykas s mem,
ek in grut fuotbalfan is. Net foar neat is hy
sint koart foarsitter fan Wispolia. In rol dyt
him wol past, fine wy thus. Hij hat der yn
elts gefal in protte aardichheid yn!
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Yn Petear

Heit Han is trouwens tevens degene die
hem bijstaat tijdens de kerkdiensten. ‘Wylst
ik my dwaande hald mei it byld op de
beamers en foar de tv-Utstjoerings, is hy de
man fan it 10d. Mei de (inderfining fan it
diskjockey wézen yn syn jonge jierren is hy
dér de knipte persoan foar!

Logboek

Van Rienk komen we te weten dat aan de
technische begeleiding van de
kerkdiensten veel voorbereiding vooraf
gaat. ‘Dér giet samar in dei mei hinne, licht
hij toe. ‘In logboek dat eltse kear op ‘e nij
makke wurdt, is dérby Ginmisber. Alles moat
kloppe en op inoar 6fstimd wéze. Wat
lykwols net sizze wol dat der neat mis gean
kin, mar ek soks heart derby. Dat makket it
ekstra spannend en utdaagjend!

Ik fyn't noch hieltyd hartstikke
leuk om te dwaan'

We vernemen van Rienk dat de
‘knoppenbedieners’ gedurende een
periode van drie maanden minimaal
tweemaal de erediensten technisch

ondersteunen. Dat hijzelf deel van het team

is gaan uitmaken, komt door een
stageproject vanuit zijn school. ‘Dat wie al
yn de twadde en tredde klasse fan de
middelbere skoalle, vertelt Rienk. Zo heeft
hij zich langzanerhand de kneepjes van het
vak eigen kunnen maken.
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Rienk: 'Ik fyn it noch hieltyd hartstikke leuk
om te dwaan. It ferheget de belutsenheid
by it thema fan de tsjerketsjinsten en
uteinlik ek myn kristen wéze. Dat is yn elts
gefal wol myn Gnderfining!

Jeugdraad

Maar er is meer binnen het kerkgebeuren
waar Rienk bemoeienis mee heeft. Want
ook maakt hij deel uit van de jeugdraad.
Een functie waarin hij zich als een vis in het
water voelt. Hij vertelt dat er gedurende het
kerkelijk jaar veel bij komt kijken, reden ook
waarom hij en zijn medeleden blij zijn dat
het nu eerst weer even gedaan is.




Yn Petear

De kinderdiensten, de startprojecten, de
clubweekends, de CJV en PUBER-café,
allegear sitte se yn Us pakket, zegt Rienk.
‘Organisearje, koordinearje en oanwakkerje,
is Us rol déryn. Gjin wlnder dat alle
belutsenen no wol in bytsje wurch binne.
Kinne wy Us de kommende tiid moai wer
oplade foar in nij tsjerklik jier. Hooplik ha
wy der dan ek wer flink wat frijwilligers by
krigen, want dat is wol in probleem yn in
beskieden tsjerklike mienskip as tzes!

'En net allinnich by de jongerein hear,
vervolgt Rienk. 'lk ferwachtsje spitergenoch
deselde problemen by de oare funksjes yn
tsjerke. Bygelyks dy fan Bart van der Steege.
Wa fielt him of har roppen syn Gnmisbere
rol fan scriba oer te nimmen. lk kin my dér
wier soargen om meitsje.

Prakkiseren

Zich zorgen maken en daarover door blijven
prakkiseren, past ook wel een beetje bij zijn
karakter, zo geeft Rienk ruiterlijk toe. Maar
gelukkig geldt hetzelfde voor zijn nimmer
aflatend doorzettingsvermogen, wat onder
meer blijkt ut de succesvolle voltooiing van
zijn studie.

Toch kan die volharding hem tevens flink
parten spelen. Goed voorbeeld daarvan is
de eerder besproken burn-out, want hij
moest en zou dat verloren studiejaar
goedmaken.

‘Somtiden bin ik gewoan te streng foar
mysels, zegt hij daarover. ‘No't it wer in stik
better mei my giet, slagget it ek om mear
leafde foar mysels op te bringen. En dat

’

mei.
Filosoferen over het geloof is wat Rienk
eveneens met regelmaat doet. Niet alleen
in zichzelf, maar ook met anderen. Tot die
anderen behoort, naast het thuisfront en
zijn collega-jeugdraadsleden, ook onze
predikant Ron Lafeber. In hem zegt Rienk
een begripvolle gesprekspartner en ook
waardevol klankbord te hebben gevonden.
‘lk wit bytiden wier net hoe't mei it

leauwen sit. Ik tink dér faak oer nei, soms
miskien wol wat te folle.

'Stiest oars yn't libben, tinkst
oars oer dingen'

Hij vervolgt: ‘Mar wol wit ik dat ast kristlik
grutbrocht bist, sawol thus as op skoalle,
datst yn de omgong mei minsken wat
ekstraas meikrigen hast. Stiest oars yn't
libben, tinkst oars oer dingen. Benammen
as ik it fergelykje mei leeftydgenoaten dy't
gjin kristlike eftergriin hawwe. Wérmei ik
lykwols net sizze wol dat ik my better of
mear fiel as harren, dat hielendal net, mar
oars. Oft der in ekstra laachje of mear djipte
yn my sit. Soksawat. Ik kin't net krekt
beneame. Mar dat it yn my sit, fyn'k wol hiel
weardefol!
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Kerkdiensten

ZONDAG 12JUNI Overstapdienst koffiedrinken vooraf 11.00 uur

Voorganger:  ds. Ron Lafeber

De kinderdienst zal op deze zondag afscheid nemen van de oudste kinderen. Maar omdat in dit
weekend van 11 op 12 juni de club en PUBercafé op kamp gaan in Appelscha begint de dienst later
dan normaal. We beginnen daarom met een ontmoeting met koffie/thee, inloop vanaf 10.00 uur

Collecte: Trans World Radio wil mensen wereldwijd bereiken met het Evangelie van Jezus
Christus. Er zijn uitzendingen in meer dan 230 talen.

ZONDAG 19 JUNI 9.30 uur

Voorganger: ds.L.Adema

Collecte: Mercy Ships volgt het 2000 jaar oude model van Jezus, om hoop en genezing te
brengen naar de vergeten groep armen. Aan boord van het nieuwste ziekenhuisschip de Global
Mercy wordt deze missie al meer dan 40 jaar heel concreet uitgevoerd.

ZONDAG 26 JUNI 9.30 uur

Voorganger:  ds. E. Roosenboom

Collecte: Noodhulp voor vluchtelingen uit Venezuela, waar een grote crisis heerst. Wel 5 miljoen
mensen hebben het land verlaten, en een groot deel van hen is ondanks de coronacrisis, terechtge-
komen in buurland Colombia.

ZONDAG 26 JUNI OECUMENISCHE DIENST RAAD VAN KERKEN 19.30 uur!

Voorgangers:  ds. D. Hasper en Rinse Spits

Collecte: Raad van kerken

ZONDAG 3JuLl

Voorganger: ds. C. Nicolay

Collecte: Kerk in Actie wil samen met een Indiase partnerorganisatie via kastenloze kinderen het
onderdrukkende kastensysteem doorbreken. Voor en na schooltijd biedt men huiswerk-
begeleiding, muziek-, dans- en sportlessen aan. Ook wordt aandacht besteed aan het verbeteren
van de thuissituatie en het gezinsinkomen om zo samen met kinderen en ouders de armoede te
doorbreken.
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Kerkdiensten

ZONDAG 10Jull

Voorganger:  ds. W. Keuning
Collecte: MAF = Flying for Life; zonder MAF-vliegtuigen staat de hulpverlening stil. Al 75 jaar is

luchtvervoer en technologie een middel om alle volken te bereiken met Gods Woord en
levensreddende hulp.

ZONDAG 17JULl VIERING VAN SCHRIFT EN TAFEL 9.30 uur

Voorganger: ds. Ron Lafeber

Collecte: Zoals altijd wanneer we het Heilig Avondmaal vieren is de collecte bestemd voor het
bloemenfonds.




Vrijwilligers gezocht voor de -chﬁste]ijke'r;d' > Prog g S
erktijd & de Zondagavond Post®em:
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- Presenteren
- Techniek

- Telefonist
Wil je in aanmerking komen, mail dan naar:

zondagavondpost@smelnefm.nl of kerktijd@smelnefm.nl



In de kerk, onder een bank, ligt een muis. Niks
bijzonders, zou je denken, maar deze keer is het anders.
Alle muizenvriendjes komen eromheen staan. Niemand
kent de muis, die op zijn rug ligt. "Hij ademt niet! zegt
Martje muis. ‘We moeten hem beademen!” Martje is
dapper. Ze ademt diep in en blaast tegen de doodstille
muis aan. En nog eens. Er gebeurt niets. ‘Roep Kik erbij,
hij heeft grotere wangen!’ Natuurlijk komt Kik meteen
helpen, met wangen vol lucht en grote zwempoten.

Ze houden hun adem in, wat zal er gebeuren? Kik blaast |

en blaast. Niets. Dan duwt hij zacht op de muis z'n buik.
Ze horen een piepje. Dat geeft hoop!! Kik drukt nog
eens. En weer piept het muisje, hard. Piep-piep!

be vrienden van Jezus zijn super bedroefd.
Ze durven niet zonder Hem verder.

Ze blijven in huis, zonder lucht, zonder moed,
lamme schapen, zonder hun herder.

Maar dah, onverwachts komt Jezus weer langs,
ineens staat Hij daar in hun Kamer.

ENn waren ze eerst Nog benauwd van de angst,
ze krijgen weer lucht door zijn adem! ?
De Pinksterwind waait Nu de wereld rond 2
en verjaagt al het grijze en grauwe,
want God blaast ons Adem in de mond
om te leven vol hoop en vertrouwen!

Uit de Bijbel

Toen maakte God, de Heer de mens.
Hij maakte hem van aarde.

Hij blies adem in zijn neus,

en toen ging de mens leven.

Genesis 2.7

Maar bewegen of ademhalen, ho maar. Dan duwt Kik
de patiént om en ... begint te lachen. ‘Vrienden!’ zegt hij,
‘Zien jullie dat?’ Uit de rug van de muis steekt een etiket
met ‘Nici’ erop. ‘Dit is een knuffel!” De vriendjes zijn
dolblij. Deze muis is gezond! Eerst willen ze Nici
meenemen. Maar dan denken ze aan het kindje dat

de muis heel erg mist. Ze doen Nici in de doos met
gevonden handschoenen en brillen. Algauw verschijnt
er een vader met een stil meisje. Ze fleurt helemaal op
als ze Nici ziet en weer kan knuffelen. ‘Aaah, kijk’,
fluistert Martje muis, ‘Nici ademt niet... maar hij kan
wel een kindje aan het lachen maken!’
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Teksten: Marjet de Jong
Tekeningen: M. Jurrigns



